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皆様、あけましておめでとうございます！

昨年は新型コロナウイルス感染症の影響で大きく
生活が変わった一年でした。今年は感染症が落ち着
き、明るい一年になることを願っております。

ぶどうの樹では引き続き、皆さまが少しでも社会
の中で過ごしやすくなるように、一緒に取り組んで
まいります。

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます！
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【4．ぶどうの樹とは？】
●発達障害専門プログラム

外来通院をされている方で、発達障害の診断を受けた方を対象としています。集団で
のSSTやレクリエーションを通して、コミュニケーションや対人関係の中で必要なこと
を練習していきます。

★料 金：保険適用となります。全21回のSST参加で約37,800円になります。

※自立支援医療制度を活用する場合は、約12.000円になります。

●精神科ショートケア

当院通院中の方で、集団での活動を行える人を対象としています。他参加者との協同
作業を練習していきます。

★料 金：保険適用となります。1回1,110円になります。

※自立支援医療制度を活用する場合は、1回370円になります。

見学や相談は随時受付中ですので、どうぞお気軽にお問い合わせください。

ＳＳＴの様子も動画公開中

【1．精神科ショートケア 始まります♪～ 】

「ぶどうの樹」では１月より、水曜日グループを＜精神科ショートケア＞に
リニューアルします。 レクリエーション中心の活動を通して他参加者との協同作業
を練習していきます。「日中の活動を増やしたい」「人と関わる練習をしたい」と
いう方におすすめです。『笑顔』をテーマに、通所して安心できるようなグループ
を目指していきます！

＜対象者＞

・きしろメンタルクリニックに通院中の方（病名は問いません）。

・16歳以上の方（未成年の方は保護者の同意が必要になります）。

・集団での活動が可能な方。

担当：木代（憲）（看護師）・姫野（精神保健福祉士）・川村（事務）

2020年、今年の漢字

【2．発達障害専門プログラムが3年目を迎えます】

おかげさまで3年目を迎え、通所者様も徐々に
増えてきております。またショートケアを卒業し
て就労された方や、就労の準備として各種事業所
へとステップアップされた方も増えてきておりま
す。SSTのウォーミングアップとしてのレクリ
エーションを行っている曜日もありますので、集
団でSSTを受ける自信がない方も安心してご参加
ください。

りんごの量感画

【3．家族会を立ち上げます】

この度ぶどうの樹では＜家族会＞を立ち上げ

ます。通所者様だけでなく、そのご家族様への支
援も行うことで多面的に、支援の幅を広げていき
たいと考えております。

看護師や心理士からの発達障害に関する情報提
供だけでなく、ご家族様同士での話し合いの時間
を作ります。普段の悩み事や困り事を共有し、よ
り良い生活に向けて一緒に考えていきましょう。

初回は2月20日（土）の午後の時間に、オンラ
インで開催する予定です。詳細は後日ご案内させ
ていただきます。

楽しく笑顔あふれる
雰囲気づくりを心掛けて

います。皆さんで
たくさん成功体験を
積みましょう！


