
第9号 2022年4月発行

ぶどうの樹の理念 ～メンバーさんと社会をつなぐかけ橋に～

新年度に入りました～！

進級、進学された学生の皆様、4月より就職をされた新社会人の皆様、おめでとうございます。引き続きコロ
ナウイルスに気をつけながらの生活ではありますが、昨年よりもさらに明るい一年になるといいですね。焦らず、
自分のペースで色々なことにチャレンジしていきましょう！
事業所や医療機関の皆様も、新年度が始まり慌ただしい日々が続いていることと思いますが、引き続き皆様と

密に連携を深めて、通所者様の支援にあたって参りたいと存じます。今後とも、どうぞよろしくお願い申し上げ
ます。

きしろメンタルクリニック ショートケア『ぶどうの樹』
スタッフ：木代（憲）・藤原・浦田・姫野・米谷・川村（綾）・成田・米山・川村（文）

〒214-0014 神奈川県川崎市多摩区登戸2710-6 第2ネスト向ヶ丘 302号
TEL：044-930-3310 （受付：月～土 9:00～18:00）
FAX：044-930-3312

見学や相談は随時受付中ですので、どうぞお気軽にお問い合わせください。
SSTのイメージの動画公開中

ADHDグループASDグループ

外来通院をされている方で、自
閉スペクトラム症（ASD）の診断
を受けた方を対象としています。
対人場面で求められるコミュニ
ケーションスキルの練習（SST）
をします。

精神科ショートケア

当院通院中の方で、集団活動を
協力して行える人を対象としてい
ます。レクリエーションを中心に、
他参加者との協同作業を練習しま
す。「生活の基盤を整えたい」
「集団活動の練習をしたい」「定
期的に通所する先が欲しい」「再
発予防をしていきたい」という方
の参加をお待ちしております。

時間管理グループ

「時間管理」に関するスキ
ルに特化した練習をします。
※参加者固定のグループに
なります。

セルフマネジメントグループ

全6回のグループで、ADHD
の特性からくるお困りごとに
ついて考えていきます。

★レクリエーション★
木・金グループの冒頭では
レクリエーションを行ってい
ます。

発達障害の方を対象としたプログラム

ぶどうの樹のグループ

⇦医療機関の皆様へ
ご案内がございますので
ご一読いただけますと幸い
です。

家族会

ASDグループに参加されている
方のご家族様を対象にミニ講義や
座談会を行っております。



ぶどうの樹の活動

ASDグループのレクリエーション

の卓球です。スタッフも一緒に

参加して、一緒に楽しみました！

精神科ショートケアの「バスボム

作り」と「ちらし寿司作り」です。

メンバーさん同士で協力して、

制作活動を行いました！

ASDグループとADHDグループの板

書です。グループでは目で見て情報

を取り入れる方が得意な方のために、

情報が整理された板書になるように

心掛けております。

お一人、お一人を大切に。

アットホームなショートケアを

これからも目指していきます！


