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ぶどうの樹は 3周年を迎えました！ 
 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い申し 
上げます。ぶどうの樹は 1 月で  3 周年になります。スタッフも 
プログラム内容もパワーアップしていきたいと思っております 
ので、引き続き一緒に頑張っていきましょう！ 
 
【ASDグループ】 ～家族会を開催しました♪～ 
 12 月に第 3 回家族会を開催いたしました。今回は就労に関する
社会資源についてご家族の皆様と一緒に勉強しました。ご参加いた
だいたご家族様、ありがとうございました。今後は年 4回の開催を
予定しております。次回は 2 月の開催を予定しておりますので、 
奮ってご参加ください！ 
 
【ADHDグループ】 ～まもなく第 5クールが始まります～ 
 2 月 14日（月）より、ADHD グループ第 5 グループ（全 9 回）が始まります。スケジュール帳
や付箋を使用して時間管理をすることを通じて、自分の時間を丁寧に過ごすことを目指しています。
同じような悩みを持つメンバーとディスカッションしながら、たくさんの「気付き」を見つけてみ
ませんか？興味のある方は、是非気軽に体験してみてください。 
 
【精神科ショートケアグループ】 ～2月の新プログラムのお知らせ～ 
 今月号より、発達障害専門プログラムと同じ「ショートケア通信」にてお知らせをすることにな
りました。少し慣れないところがあるかもしれませんが、徐々に慣れていきましょう！わかりにく
いところがあったら、遠慮せずにスタッフに相談してくださいね♪ 

内容 説明 

節分イベント 
寒いこの季節、簡単調理の練習でカット野菜を使って皆で豚汁やおにぎりを作
ります♪参加される方はエプロン、三角巾持参をお願いしますね。 

ボタン作り 切れ布をキットにセットし、オリジナルボタンを作ります♪簡単ですよ！ 

体の器官＆ 
モルック 

体の器官～自分を体の一部に例えるとどこだと思いますか？目だったり足だっ
たり、皆で意見交換しましょう。後半はフィンランドの競技で木の棒を投げて、
ボーリングのようなそうでないようなモルックを、皆で体験しましょう♪ 

 
【受け付け時間のご案内】 （ショートケア直通の電話番号：044-930-3310） 
＜午前＞ 受付：9 :15～9 : 3 0   プログラム：9 : 3 0～12:30    ( �����電話：9 : 0 0～12:45) 
＜午後＞ 受付：13:45～14:00  プログラム：14:00～17:00    ( �����電話：13:45～18:00) 

↑資料の一部はブログで↑ 

公開しています♪ 



2月のスケジュール 

 


