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【ASDグループ】 ～2022年最初の家族会を開催します～ 
 すでにブログや配布物ではご案内を開始しておりますが、概要は下記の通りになります。ご家族
様の参加を心よりお待ち申し上げております。 

テーマ  『ショートケア紹介＆プチ SST体験』 

開 催 日 2月 26日（土）14：30～16：30 

開催方法 ショートケア居室（302号室）での対面／zoomを使用したオンライン 
＊対面は人数に限りがありますので、ご希望される方はお早めにお申し込みください。 

（詳細は別紙配布資料をご確認ください） 
 
【ADHDグループ】 ～第 5クールがスタートします～ 
 2月 14日（月）より ADHDグループ第 5

グループ（全 9回）が始まります。 

スケジュール帳の活用の仕方や、生活上

の工夫について他のメンバーさんと一緒に
学んでいきます。次回以降のクールで参加

を検討されている方は、ぜひ一度ご見学に

来ていただければと思います。 
 
 
【精神科ショートケアグループ】 ～3月の新プログラムのお知らせ～ 
  

内容 説明 

ひな祭り 
ちらし寿司→桜でんぶ→錦糸卵を重ねて、ケーキの型で押し寿司風に作りま

す♪簡単ですので普段木曜参加していない方もぜひ一緒に作りましょう。 

バスモム作り 
発泡性のオシャレな入浴剤を今回手作りします。作ったバスモムはぜひ家で
のバスタイムに使ってみてくださいね☆彡 

お花見イベント 
3/10に行先や工程など皆で計画し、31日に実行したいと思います。桜がキレ

イなこの季節、ぜひ皆で楽しみましょうね♪ 
 
【受け付け時間のご案内】 （ショートケア直通の電話番号：044-930-3310） 

＜午前＞ 受付：9 :15～9 : 3 0   プログラム：9 : 3 0～12:30    ( �����電話：9 : 0 0～12:45) 

＜午後＞ 受付：13:45～14:00  プログラム：14:00～17:00    ( �����電話：13:45～18:00) 



3月のスケジュール 

 


