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梅雨本番です！ 
今年は例年よりも早く梅雨入りし、ジメジメ・ムシムシした季節が始まりましたが、いかがお過

ごしでしょうか。気分が落ち込みやすくなったり、脱水気味になってしまったりと不調になりやす
い季節ですね。こまめな水分補給と休息、そして気分転換を上手に取り入れて、この梅雨を乗り切
りましょう！ 
 
＜NEWS!＞ クリニック移転のお知らせ 

 
【ASDグループ】～月曜・土曜の SSTは第 8クールに入りました～ 
 月曜（午前）・土曜（午前）のグループは SST 第８クールに入りました。新しいメンバーさんも
入り、活気づいています。レクリエーションを取り入れている曜日もありますので、プログラムに
ご興味のある方はぜひ一度見学にお越しください。 
 
【ADHD：セルフマネジメント】～第２クール開催中です～ 
 4月より開始しました ADHDグループ「セルフマネジメントプログラム」が第２クール目に入り
ました。ADHDの症状でお困りの方は、ぜひ 1度見学にいらしてください。 
※固定メンバーのグループ活動ではないので、気になるセッションだけの参加が可能です。 
 
【ADHD：時間管理】～土曜日午後にお引越ししました～ 
 「ADHD タイプの大人のための時間管理プログラム（時間管理グループ）」が土曜日午後に時間
を移行し、活動を開始しました。このグループは参加者固定のグループですので、参加をご希望の
方はお早めにショートケアスタッフか主治医にまで、相談するようお願い致します。 
 なお、次回の時間管理プログラムは 9 月より開催する予定です。「どんなことをしているのだろ
う？」「困っているのは自分だけ？」と思っている方は、ぜひ一度見学にお越しください。 
回 数 全 9回（連続 8回のプログラム＋1ヶ月後のフォローアップセッション） 
お時間 毎週土曜日の 14時から 17時（裏面のプログラム表をご確認ください） 

 
【精神科ショートケアグループ】～火曜日午前も開所いたします～ 
 6 月より火曜午前は Café ルームとして開所しています。緑茶や紅茶などの飲み物をゆっくり丁
寧入れ、おもてなしについて皆で楽しく学んでいます。他の曜日では、外出やお菓子作りなど一人
では出来ない活動を取り入れています。当院通院中で興味のある方は、ぜひご参加ください。 
 
【受け付け時間のご案内】 （ショートケア直通の電話番号：044-930-3310） 
＜午前＞ 受付：9 :15～9 : 3 0   プログラム：9 : 3 0～12:30    ( �����電話：9 : 0 0～12:45) 
＜午後＞ 受付：13:45～14:00  プログラム：14:00～17:00    ( �����電話：13:45～18:00) 

医療法人社団聖眞会 きしろメンタルクリニックは、現在診療を行っている 1 階から 2 階へ移転
します。2 階での診療開始は 7 月 26 日（火）ですのでご承知おきください。ショートケアは引
き続き、302号室で行います。今後とも、どうぞよろしくお願い致します。 



７月のスケジュール 

 


