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クリニックのお引越し 
 クリニックが 1階から 2階へ引っ越しをし、7月 26日より新しいクリニック
での診療が始まりました。待合室が広くなったり、診察室が増えたりと、色々
なところが変わっています。診察でお越しの際は新しいクリニックの様子を 
見ていってくださいね！ 
 
【ASDグループ】 
① OB・OG会 ： 8月 27日（土） 14：00 ～ 17：00（午後のプログラムと同じ時間です） 

SST に 1 クール以上参加した方を対象に行います、卒業生が優先になりますが、1 クール以上参
加されている人であれば、現在プログラムを受けられている方も参加可能です。 
 
② 家族会 ： 9月 3日（土） 14：30 ～ 16：30 
今回は『あなたのまわりの社会資源』というテーマで前半のレクチャーを

行います。また後半では今まで通り、ご家族様とスタッフの座談会を行いま
す。詳細は別紙にてご案内をさしあげます。 
 

 
木曜日グループは 9/29日、金曜日グループは 9/30より第 6クール目に入ります。最初のテーマ

に戻りますので、これから始められる方にはおすすめのタイミングになります。また引き続き参加
られる方につきましても、新しい気持ちで取り組んでいきましょう！ 
 
【ADHDグループ】 
① 時間管理グループがもうすぐ始まります！ 
 9月 10日（土）より第 2クールを開始する予定です。まだお席に余裕があります
ので、参加を検討されている方はお早めにスタッフにまでお声掛けください。 
 
② セルフマネジメントグループのご案内 
 全 6 個のテーマで、ADHD の症状である『不注意』『多動性』『衝動性』に関連する困りごとを、
グループのメンバーさんと共に話し合っていくグループです。時間管理プログラムのように枚数参
加する自信のない方にもおすすめです。 
 
【精神科ショートケアグループ】～タイトル～ 

 
 

 
【受け付け時間のご案内】 （ショートケア直通の電話番号：044-930-3310） 
＜午前＞ 受付：9 :15～9 : 3 0   プログラム：9 : 3 0～12:30    ( �����電話：9 : 0 0～12:45) 
＜午後＞ 受付：13:45～14:00  プログラム：14:00～17:00    ( �����電話：13:45～18:00) 



9月のスケジュール 

 


