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秋が始まり、過ごしやすい季節になりました♪ 
 食欲の秋やスポーツの秋、様々な「○○な秋」がありますが、皆さんにとっての「秋」は何でし
ょうか。徐々に過ごしやすい季節になったので、新しいことに取り組んでみたり、昔やっていたこ
とを再開したくなったりされるかもしれませんね。ぜひ皆さんにとって有意義な「○○の秋」を見
つけてくださいね！  
 
【ASDグループ】 
● OB・OG会 を開催しました 
8月 27日（土）に第 1回 OB・OG会を開催しました。久しぶりに来所されるメンバーさんもおり、
有意義な意見交換をすることができました。次回は 10 月 29 日（土） 14：00 ～ 17：00 での   
開催になります。SST に 1 クール以上参加された方が対象です。卒業生が優先になりますが、    
1クール以上参加されている人であれば、現在プログラムを受けられている方も参加可能です。 
 
● 家族会の開催報告 
今回は『あなたのまわりの社会資源』というテーマ家族会を

行いました。ご家族様のご協力のおかげで、スムーズな進行が
できました。今後も定期的に家族会を開催致しますので、皆様
のご参加をお待ちしております。 
 
【ADHDグループ】 
● セルフマネジメントグループのご案内 
 これまでは全 6個のテーマで、ADHDの症状である『不注意』『多動性』 
『衝動性』に関連する困りごとを、グループのメンバーさんと共に話し合って 
きました。10月より応用編として「金銭管理」のテーマを追加させていただき 
ます。新しいテーマになりますので、ふるってご参加ください。 
 
【精神科ショートケアグループ】 
暑い夏がひと段落したところで、10 月は秋の外出を行います。少し色づき始める木々などを見なが

ら、皆で季節の移り変わりを楽しみたいと思います。また、就労するには？どのような準備が必要か、
また事業所に行っているメンバーの体験談を聞くなど、就労セミナーを簡単に行います。気負いせず、
気軽に参加していきましょう♪ 

【受け付け時間のご案内】 （ショートケア直通の電話番号：044-930-3310） 
＜午前＞ 受付：9 :15～9 : 3 0   プログラム：9 : 3 0～12:30    ( �����電話：9 : 0 0～12:45) 
＜午後＞ 受付：13:45～14:00  プログラム：14:00～17:00    ( �����電話：13:45～18:00) 



10月のスケジュール 

 


