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冬の楽しみはありますか？ 
 先日、あるグループの話題で「冬の楽しみ」という話題が出ました。「寒い」「明るい時間が短い」
等など気持ちが下がる要因が多い冬ですが、だからこそ楽しみを見つけて過ごしたいですね。 
ちなみに某スタッフの冬の楽しみは「アイスと冬限定のチョコレート」です！ 
 
【ASDグループ】 
・今年 4 回目の家族会を開催いたします。開催日は 12 月 10（土）の 14時 30 分～16 時 30 分で、
テーマは『座談会＆個別相談会』になります。ご案内を配布しておりますので、詳細はそちらを
ご確認ください。 

 
・10 月よりスタートした OB・OG 会ですが、アンケートの結果を踏まえて月 1 回程度開催する運
びになりました。SST に 1 クール以上参加された方が対象です。卒業生が優先になりますが、    
1クール以上参加されている人であれば、現在プログラムを受けられている方も参加可能です！ 
《今後の OB会の開催予定》 
・11月 26日（土） 14：00 ～ 17：00 ／ 12月 24日（土） 14：00 ～ 17：00 
＊1月より午前中の開催を予定しております。 

 
【ADHDグループ】 
 休診やスタッフの学会出張などが重なった結果、次回の時間管理グループは 1月 7日（土）から
スタートする予定になりました。お待たせしてしまっている方には大変申し訳ないのですが、ご理
解のほどよろしくお願いいたします。見学は随時受け付けておりますので、ご検討中の方はぜひお
申し込みください。 
 
【精神科ショートケアグループ】 
 12月はクリスマス会や忘年会などイベントが通して、皆で今年を楽しく終えられたらと思います。イ
ベントで行いたい内容がありましたら、ぜひご意見をお願いします！また、木曜メインでカレンダー制
作を行っていますが、ついに１2 月に完成します。また来年のメンバーさんの出席カードにも使えるよ
うに配布致しますので、楽しみにしていてくださいね♪ 
 
【受付時間とお問い合わせ】 
 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 
● お問い合わせフォーム 
＊QRコードを読み込んで 
ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電 話 時 間 9:00～12:45 13:45～18:00 



12月のスケジュール 

 


