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ぶどうの樹は 4周年を迎えました！ 
 あけましておめでとうございます。 
今年もよろしくお願い申し上げます。 
ぶどうの樹は 1月で 4周年になります。 

昨年入った新しいスタッフもお陰様で 
大分慣れてきました。これからも皆さんと   
パワーアップしていきたいと思っておりますので、   
引き続き一緒に頑張っていきましょう！ 
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
 
【ASDグループ】～振り返り面談を行います～ 
 ３ヶ月を目安に行っている振り返り面談が１月からスタートしました。土曜日は参加される方も
多いため 2月も引き続き行います。それぞれのショートケアで参加目的を確認し、今後の参加の目
標を話し合っていきましょう！ 
 
【ADHDグループ】～第 3クール時間管理グループ始まりました～ 
土曜午後に行っている時間管理グループの第３クールが 1月よりスタートしました。今回は 8名

のメンバーさんとともに、悩みの共有や対処法の検討など、積極的な意見交換を行っております。
今後参加希望される方は一度体験した上で、3 月下旬（予定）より始まる第４クールへの参加をご
検討ください。また月曜午後のセルフマネジメントプログラムでは、ADHDの特性ゆえに生じる困
りごとについてのディスカッションをメインに行っています。 気になるテーマのみの参加も可能
ですので、ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 
 
【精神科ショートケアグループ】  
 2 月は節分やバレンタインなどイベントが盛りだくさんです。精神科ショートでも簡単調理や 
おしゃれなバレンタインアフタヌーンティーを企画しています。また 2 月 22 日（水）午後は以前
就労説明会にお越しいただいたルミノーゾ登戸事業所の方へ、今回はみんなで見学しに行きます。
就労やステップアップを考えていないメンバーさんでもＯＫですので、みなさんの積極的な参加を
お待ちしております！ 
 
【受付時間とお問い合わせ】 
 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 
● お問い合わせフォーム 
＊QRコードを読み込んで 
ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電 話 時 間 9:00～12:45 13:45～18:00 



2月のスケジュール 

 


