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体調不良にご注意を！ 
 新型コロナウイルス感染症が 5類に指定されることが決まるなど、世の中的には感染症の話題が
薄れてきている今日この頃ですが、インフルエンザの流行など、コロナウイルス以外の感染症も増
える時期です。まだまだ寒い日が続いておりますが、体調管理に努めていきましょう。ショートケ
アへの通所も、体調の悪い時は参加をお控えいただきますようお願いします。参加してもよいか迷
うときは、来所前にお電話でご相談ください。 
 

★受付時間厳守のお願い★ 
ショートケアは 3 時間のプログラムになります。プログラムの進行にも関わりますので受付 

時間内の来所をお願いします。 
・欠席や遅刻、予約していない日の来所の際は必ずショートケアまでご連絡をお願いします。 
・プログラム開始（10時／14時 30分）以降に来所された場合は、原則参加できません。 
※公共交通機関の遅延などのやむを得ない事情につきましては、一度ご連絡いただき、ご相談 
させてください。 

 
【ASDグループ】～メンバー個別相談会を開催致します～ 
 3月 18日（土）午後のプログラムではメンバー個別相談会を行います。当日は通常の保険診療と
してプログラムを行いますが、時間を決めて 20分程度スタッフと個別相談を行う時間を設けます。 
 
【ADHDグループ】～第 3クール時間管理グループは後半へ～ 

1 月から第３クールが始まり、今回は始めからお互い助け合う姿勢ができている優しいグループ
です。皆で頑張り、ついに 3月 11日がラストとなります。また 4月 8日にフォローアップで集ま
りますのでお忘れなく！また第４クールは 4 月 15 日スタート予定です。以前参加されていた方も
含め、ご興味のある方はぜひご相談ください。 

 
【精神科ショートケアグループ】  
 3月はひな祭りとお花見とイベントが盛りだくさんな 1ヶ月となります。お花見では去年は生田
緑地の展望台で、桜吹雪など皆で見て感動した風景を思い出しますね。今年はどこに行きたいか、
皆で話し合って決めましょう、ぜひお楽しみに！！ 
 
【受付時間とお問い合わせ】 
 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 
● お問い合わせフォーム 
＊QRコードを読み込んで 
ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 



3月のスケジュール 

 


