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秋から冬へ 

少しずつ街中の木々が色づき、紅葉が楽しみになってきました。この時期は朝晩の寒暖差が大き

く、風邪をひきやすい季節です。洋服や寝具などを見直し、快適に過ごしていきましょう！  

 

【ASDグループ】OB・OG会のご案内 

 SST に１クール以上参加された方を対象に、各月の最終土曜日に OB・OG 会を開催しています。

これは ASD グループで SST を一通り学んだ後も、ショートケアに来て懐かしいメンバーやスタッ

フとの交流を持つために行っています。ステップアップした先での思いや悩みを共有したり、これ

からステップアップを目指しているメンバーさんが体験を聞いたりできる場になっています。 

次回は 11 月 25 日（土）の午後に開催します。内容は「レクリエーション＆座談会」を予定して

います。ご希望の方は奮ってご参加ください！ 

 

【ADHDグループ】セルフマネジメントグループのご案内 

 ADHD の方を対象としたセルフマネジメントグループが開始しました。このグループは全９回の

プログラムの中で ADHD の特徴を学び、対処方法をメンバーさんやスタッフと話し合いながら考

えていくグループです。今までに参加したことのある方も、初めてチャレンジしてみたい方も、皆

様の参加をお待ちしています（定員を超過した場合は新規の方を優先させていただきます）。 

 

【精神科ショートケアグループ】秋の一日外出 

11 月 1 日（水）に精神科ショートケア初の試みである「１日外出」を行います。いつもより長い

時間、いつもより遠い場所への外出になります。外出や長時間他の人と一緒にいることが苦手なメ

ンバーさんも、いつものメンバーさんやスタッフと一緒に挑戦してみませんか？ 

その他にも精神科ショートケアでは、散歩やカフェ外出などの様々な外出プログラムを設けてお

ります。今回参加されなかったメンバーさんも、ぜひ今後の企画を楽しみにしていてください。 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 



11月のスケジュール 

 


