
ショートケア通信 

ぶどうの樹 

2024 年 1 月号 

     
 
ゆく年くる年 ～今年はどんな 1 年になりましたか～ 

早いもので 2023 年はもうすぐ終わりです（受け取った時期によってはもう終わっているかもしれま

せん）。皆さんにとって 2023 年はどんな 1 年になりましたか。「もう少しこうできれば…」と思うこと

もあるかと思いますが、たとえささいなことであったとしても「この部分は頑張れた」「こんなところは

よかった」という面にも目を向けてみて下さいね！ 

 

● 来年からのグループ編成 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
ASD 

（ レ ク な し ） 

精神科 

（ Café 活 動 ） 
精神科 就労準備 

ASD 

（ レ ク あ り ） 

ASD（注） 

（ ク ロ ー ズ ） 

午後 
女性 ASD 精神科 

（ Café 活 動 ） 
精神科 精神科 閉所 

ASD 

（ レ ク な し ） ADHD（ 第 4 週 ） 

（注）1 月～4 月末までの予定です。それ以降は「午前 ASD／午後 ADHD」に戻る予定です。 

 

【ASD グループ】 

 1 月からの土曜午前グループで ASD グループの効果検証を、メンバー固定のグループで行います。こ

れまで土曜午前 ASD グループに参加してこられた方のプログラム参加を保障するために、当面の間は

まだテーマを 1 周できていない方を優先にご予約をお取りして午後にプログラムを行います。 

 

【ADHD グループ】 

 土曜日のプログラムの都合上、連続したテーマでの ADHD グループは当面の間お休みさせていただき

ます。第 4 月曜日の午後に下記のプログラムを行いますので、これまで ADHD グループに出られていた

方でフォローアップを行いたい方は、ぜひご活用ください。これからスタートする方の参加もお待ちし

ております。 

 

【精神科ショートケアグループ】 

 精神科ショートケアに大きな変更点はありません。2024 年もメンバーの皆さんとスタッフで協力し

合い、より良いグループを一緒に作っていきましょう！ 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 

タイトル 予定日 

1 ADHD と認知行動療法の基本モデル 心理教育 1 / 22 

2 不注意症状とワーキングメモリー 不注意 2 / 26 

3 怒りの感情のマネジメント 多動性－衝動性 3 / 25 

4 ストレスへの対策を考える 実践編 4 / 22 



1 月のスケジュール 

 


