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2024年が始まりました～！ 

今年も金曜 ASD グループでは書初めを行いました。大人になるとなか

なか機会がないもので、懐かしい気持ちになりますね。「書き出す」とい

う作業を行うと色々な思いや考えが浮かび、頭の中の整理が進みます。

今年はどんな 1 年にしたいかを書き出してみてはいかがでしょうか。 

 

【ASDグループ】 

●研究 ASDグループがスタートしました♪ 

 5 名の参加者さんと一緒に、土曜日午前に行っているグループが

スタートしました。このグループは最初から最後まで同じメンバー

さんで行います。最初は緊張したり、不安に思ったりすることも  

あると思いますが、皆さんで助け合ってより良いグループを作って

いきましょう！ 

（このグループはパワーポイントを使いながらグループを行っています→） 

 

【ADHDグループ】 

 次回は 2/26（月）14 時から『不注意症状とワーキングメモリー』

というタイトルでグループを行います。メンバーさんが変わると 

ディスカッションのテーマも変わり、新しい気づきにもつながり 

ます。初めての参加者さんだけではなく、すでに参加したことの  

ある方の参加もお待ちしております！ 

 

【精神科ショートケアグループ】 

 メンバーさんが増え、より活気のあるグループになりました。  

大人数が苦手な方には他の人と過ごす練習として利用していただけ

ればと思います。少人数の方が安心する方は火曜午後の『こもれび

Café ぶどう』への参加をご検討ください♪ 

最近春に向けてステップアップを意識している方も多いです。 

自分のペースを大切に、焦らず相談しながら進めていきましょう！ 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 



2月のスケジュール 

 


