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年度の切り替わりに備えて 

少しずつ暖かい春を感じる季節になってきました。この時期は

学生であれば卒業や入学、社会人であれば就職や異動など環境の

変化が多い時期になります。ショートケアスタッフも入れ替わり

があります。特に大きな変化はないという方でも、周囲の話題や

慌ただしさに影響を受けているかもしれません。「すぐに慣れな

いなんて当たり前」くらいの気持ちで、のんびりと変化に対応 

していきましょう。またそのような変化に対応している自分や 

周囲の人に優しい気持ちを持てるといいですね♪ 

 

5月からのグループ編成 

 1 月から行ってきました『研究 ASD グループ』の終了に伴い、5 月以降は以下の  

通りグループを運営いたします。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

〔主な変更点〕＊詳細は裏面もご確認ください 

 現在の土曜午後 ASD グループは 5 月より午前に時間を移してプログラムを行います。 

 ADHD グループは『セルフマネジメントグループ』を行います（5/11（土）より開始）。 

 4 月以降の OB・OG 会は原則、土曜午前開催とさせていただきます（今後は 4/27、5/25 に開催）。 

 

5月からのグループ編成 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
ASD 

（レクなし） 

精神科 

（Café） 
精神科 就労準備 

ASD 

（レクあり） 

ASD 

（レクなし） 

午後 女性 ASD 
精神科 

（Café） 
精神科 精神科 閉所 ADHD 

＊Café 活動やレクリエーションの様子を『かわら版 4 月号』で特集しましたので、そちらも併せてご覧ください。 

＊『時間管理プログラム』は『セルフマネジメントグループ』が 1 クール終了した後に行う予定ですので、お待ちの間は

『セルフマネジメントグループ』をご活用ください。 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 



4月のスケジュール 

 


