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桜の終わり、新緑の始まり 

今年の春は桜の開花が遅く、入学・入社シーズンに桜を楽しむことができまし

た。皆さんはお花見に行きましたか。桜が終わるといよいよ気温が高くなってき

ます。夏の暑さに身体を慣らすのは大変ですので、過ごしやすいこの時期から外

出や運動を少しずつ増やしていくようにしましょう！ 

 

◆新しいスタッフのご紹介 

 

 

 

 

 

和田さん（精神保健福祉士） 

皆様と一緒に学ぶ機会を得られ嬉

しく思っています。趣味は散歩と

読書。よろしくお願いします。 

 

江藤さん（精神保健福祉士） 

生き物（特にネコ科）、読書、映

画が好きです。皆様とお会いでき

るのを楽しみにしております！ 

 

長谷川さん（心理士） 

皆様とお話しできるのを楽しみに

しています。趣味は旅行と料理で

す！よろしくお願い致します。 

 

◆家族会を開催しました♪ 

 2023 年度最後の家族会を開催しました。ショートケアでは通所者

さんだけでなく、そのご家族の方々にもより良い生活を送っていただ

きたいという思いから、定期的に家族会を開催しています。今回ご都

合がつかなかった方も、次回以降ふるってご参加ください！ 

 

◆5月からのグループ編成 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ASD（レクなし） 精神科（Café） 精神科 就労準備 ASD（レクあり） ASD（レクなし） 

午後 女性 ASD 精神科（Café） 精神科 精神科 閉所 ADHD 

＊『時間管理プログラム』は『セルフマネジメントグループ』が 1 クール終了した後に行う予定ですので、お待ちの間は

『セルフマネジメントグループ』をご活用ください。 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 



5月のスケジュール 

 


