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    暑い夏が始まりました      

 気温や湿度が高く、過ごしにくい日が続いています。水分補給の必要性は様々なところで言われていま

すが、熱中症対策には食事や睡眠も重要です。ぜひ生活全体を見直し、健康的に夏を乗り切りましょう！ 

ショートケアの行き帰りはくれぐれも体調にお気を付けください。 

 

ショートケア夏季閉所のご案内 

8/11（月・祝）～8/16（土）まで夏季休暇のため閉所とさせていただきます。お問い合わせのお返事

は 8/18（月）以降になりますことをご承知おきください。 

 

【各グループからのお知らせ】 

● ADHD グループ（土曜・午後） 

 ADHD の方を対象としたセルフマネジメントグループを 8/2 より開始いたします。このグループはスタ

ッフからのレクチャーだけでなく、参加者さん同士で日々の困りごとを話し合い、解決策を考えていきま

す。「同じ思いをしている人はいるし、自分もまた明日から頑張ってみよう」と思えるようなグループに

していきたいと考えています。 

現在時間管理グループに参加されている方を対象とした卒業 1 ヶ月後のフォローアップセッションを

8/30（土）に開催します。継続して取り組めていることや元に戻ってしまったことなどをざっくばらん

にお話していきますので、ぜひご参加ください。 

 

● 就労準備グループ（木曜・午前） 

このグループは「作業所や就労移行支援事業所などにステップ

アップしていきたい」「仕事を始める（再開する）ための準備し

たい」という方を対象に、全 12 回のプログラムを行います。座

学だけではなく、積極的に就労関係の事業所へ体験に行きます。

普段とは違った環境で取り組むことで新たな課題を見つけたり、

ステップアップをより具体的に考えたりする機会となっていま

す。ご興味のある方は主治医、もしくはショートケアスタッフ 

までお気軽にお問い合わせください。 
 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9：15～9：30 13：45～14：00 ●電話番号：044-930-3310 

●お問い合わせフォーム 

 

●公式 LINE 

 

プログラム 9：30～12：30 14：00～17：00 

電話対応 9：00～12：45 13：45～18：00 

就労移行支援事業所ルミノーゾ 

川崎登戸軽作業実践の様子です♪ 



 


