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秋に向けて 

 気温のピークは終わったと伝えられては猛暑日がやってくるというのが何度か繰り返され、ようやく落

ち着いてきたように思われます。徐々に日中でも過ごしやすい気温になってきますので、夏の間は暑くて

できなかったことをしていきたいですね。年々、秋らしい日が短くなってきています。やりたいことを想

像しながら楽しみに待ちましょう。 

 

【各グループからのお知らせ】 

● 精神科ショートケアグループ 

9 月 17 日と 24 日に精神科ショートケアグループのメンバーで、池袋と品川の水族館に 

行ってきました。どちらも素敵な空間で、良い気分転換ができました。 

精神科ショートケアでは定期的に外出を行っています、一人での外出が苦手な人でも 

一緒に行くことから始めてみませんか？気になる方はぜひ、見学お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 金曜日 ASD グループ 

10 月 3 日（金）より新しいグループが始まります。このグループはレクリエーションを織り交ぜなが

らプログラムを行うので、参加者さん同士の交流が多いです。気心の知れた参加者さんの方が話し合いや

ロールプレイをしやすいという方はぜひ参加をご検討ください。 

 

● 女性 ASD グループ 

10 月 20 日（月）より新しいグループが始まります。このグループは参加者さんを女性に限定してい 

るので「女性の中の方が安心する」「同性同士で悩み事を話していきたい」という方はぜひご検討くださ

い。時折レクリエーションを織り交ぜながらプログラムを行っているので、自分のペースを大切にしたい

人にもおすすめです。 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9：15～9：30 13：45～14：00 
●電話番号：044-930-3310 

●お問い合わせフォーム 

 

●公式 LINE 

 

プログラム 9：30～12：30 14：00～17：00 

みんなで協力して

外出できました！ 



 


