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秋から冬への準備 

 10 月半ば頃から気温も下がり、秋（冬？）らしくなりました。衣替えは終えられていますか？寒くな

りすぎる前に、上着や布団など準備できるところから始められると良いですね。また乾燥しやすい季節に

もなるので、水分や加湿など対策しながら引き続き体調管理も気を付けていきましょう。 

 

【年末年始のお知らせ】 

今年は 12 月 27 日（土）午前の OBOG 会で終わり、午後は閉所となります。来年は 1 月 5 日（月）より

開所予定ですので、よろしくお願い致します。 

 

【家族会のお知らせ】 

 11 月 29 日（土）に第 2 回家族会を開催します。今回は就労移行支援事業所ウェルビー登戸センターの

支援者にお越しいただき前半は「就労について」の講義、後半は座談会となっております。可能な範囲

で、ご家族の方へ申込書をお渡しください。 

 

【各グループからのお知らせ】 

● 精神科ショートケア 

1 年に 2 回、1 日外出を行っています。今回は水曜メンバーで話し合い、11 月 12 日（水）『スカイツリ

ー＆浅草めぐり』に決定しました！普段参加されている方はもちろんのこと、気になる方はショートケア

スタッフまでお声掛けください。参加希望の方は当日に向けて、体調＆金銭管理をしっかり取り組んでい

きましょう。 

 

● 女性 ASD グループ OG 会のご案内 

開設から３年目を迎え、新しいメンバーでのクールが始まりました。 

通常のグループに加え、卒業メンバーが増えたので OG 会も開催し、SST の 

復習とともにレジンのキーホルダーやアロマサシェ作りを楽しみました。 

学びと居場所の両方を提供できるよう心掛けていますので、 

体調に気を付けて元気に参加してください。 

 

● ADHD グループ・フォローアップ開催 

毎週土曜午後に ADHD グループ（セルフマネジメント・時間管理）を開催しています。参加者から定 

期的に困りごとや課題を共有できる場が欲しいと希望がありました。そのため先にはなりますが、来年 3

月 21 日（土）午後に ADHD グループに参加したことがある方を対象にフォローアップの回を開催します。

今から参加予約は可能です。皆さんのご参加をお待ちしています！ 

  午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9：15～9：30 13：45～14：00 
●電話番号：044-930-3310 

●お問い合わせフォーム 

 

●公式 LINE 

 

プログラム 9：30～12：30 14：00～17：00 



 


