
ショートケア通信 

ぶどうの樹 

2025 年 12 月号 

 

 

ゆく年くる年 ～新しい年に向けて～ 

 11 月に入ってから急に気温が下がり、例年と同様にインフルエンザも流行してきました。1 年の疲れも

出やすい時期ですので、引き続き手洗いやうがい、換気などの対策しながら過ごしていきましょう。 

今年もあとひと月となりました。皆さんにとってはどんな 1 年でしたか。いい 1 年になった人もいれ

ば、心残りのある 1 年になった人もいるかと思いますが、何はともあれ今年 1 年お疲れ様でした。ショー

トケアスタッフもサポートしていきますので、来年が皆さんにとって良い年になるように頑張っていきま

しょう！ 

★ショートケアの年末年始につきまして★ 

 年内は 12 月 27 日（土）午前の OBOG 会までの開所です（午後は閉所です）。来年は 1 月 5 日（月）

より再開となります。お問い合わせにつきましては、来年の開所後に対応させていただきます。きし

ろメンタルクリニックも同様に年末年始休暇を取りますので、服薬されている方や各種診断書が必要

な方はご注意ください。 

 

【各グループからのお知らせ】 

● 精神科ショートケア～東京スカイツリー＆浅草１日外出～ 

11 月 12 日にメンバー13 名とスタッフで外出してきました。午前はスカイツリー内のすみだ水族館や展

望台、またソラマチにあるショッピングなどを満喫し、午後は浅草で食べ歩きや喫茶などを各々楽しみま

した。次回の１日外出は来年５月予定です！一人で外出が苦手だけどどこか出かけたい方、など興味のあ

る方はぜひ主治医またはショートケアスタッフまでお声掛けください。 

 

● ASD グループ 

9～10 月に多くのグループが新しいクールに入り、現在は中盤を迎えています。グループには慣れてき

ましたでしょうか。気になっていることや困っていることがあれば担当スタッフにまでお伝えください。

また現在 2 クール目の方は現在のクールで定期通所が終了になります。進路や今後の方針についてもスタ

ッフと一緒に考えていきましょう！ 

 

● ADHD グループ 

毎週土曜午後に ADHD グループ（セルフマネジメント・時間管理）を開催しています。今月で時間管理

グループは一度終了となり、来月 1 月 31 日（土）にフォローアップを行います。来年 1 月 10 日（土）よ

りセルフマネジメントグループが始まりますので、希望される方はお早めにご予約をお願いいたします。 

 

  午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9：15～ 9：30 13：45～14：00 
●電話番号：044-930-3310 

●お問い合わせフォーム 

 

●公式 LINE 

プログラム 9：30～12：30 14：00～17：00 

電 話 対 応 9：00～12：45 13：45～18：00 



 


