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新年の目標を立てよう 

皆さんにとって 2025 年はどのような 1 年でしたか。新しい 1 年が皆さんにとってよい年になるよう

に、目標や計画を立てていきましょう。 

 

★ショートケアの年末年始につきまして★ 

2025 年 12 月 27 日（土）の午後から年末年始休業となります。2026 年 1 月 5 日（月）より再開となり

ます。お問い合わせにつきましては、年明けの開所後に対応させていただきます。 

 

★体調管理＆不調時のお願い★ 

日頃より感染症対策にご協力いただきありがとうございます。引き続き入室時のマスク着用や手洗い

へのご協力をお願いいたします。また体調の悪いときは参加を見送り、回復に専念していただけます

と幸いです。 

＊インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症は「発症後 5 日経過」かつ「解熱後 2 日以降」が目安とされて   

います。参加してもよいか分からない場合はショートケアまでお問い合わせください。 

 

【各グループからのお知らせ】 

● 精神科ショートケア 

～江の島イルミネーション外出～ 

12 月 4 日に江の島に外出に行ってきまし

た。参加された皆さんと楽しみながらイル

ミネーションを見ることができました！ 

 

精神科ショートケアグループは社会生活で必要な「他者との関わり」や

「コミュニケーション」だけではなく「調理」や「外出」、「休息の取り方」

など、日常生活で必要なスキルについても学んでいきます。ASD グループや

ADHD グループで学んだことを実践する場にもなりますので、発達ショート

に参加されている方にもおすすめです。 

 

● ADHD グループ ～セルフマネジメントグループが始まります～ 

2026 年 1 月 10 日（土）よりセルフマネジメントグループが始まります。まだ少しお席に余裕がござい

ますので、「ADHD について学びたい・話したい」という思いのある方がいらっしゃいましたら、ふるって

ご参加ください。 

 

  午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9：15～ 9：30 13：45～14：00 
●電話番号：044-930-3310 

●お問い合わせフォーム 

 

●公式 LINE 

プログラム 9：30～12：30 14：00～17：00 

電 話 対 応 9：00～12：45 13：45～18：00 
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