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新年度が始まります！ 

 ショートケアはあまり年度単位では動いていませんが、社会は年度替わりの時期です。先月号でも記載

しましたが、自分には変化がなくとも周りの人が慌ただしく過ごしていると、気づかぬうちにその影響を

受けるものです。また花粉症のシーズンが本格化したり、インフルエンザが流行したりと体調面の変化も

出やすい時期かと思います。あまり焦らず、自分のペースを作っていきましょう！ 

 

家族会のお知らせ 

 今年度最後の家族会を下記の通り開催いたします。今回はきしろ心理相談室に所属している心理士か

ら、『家族の関わり方について』という題で講演を行います。「親御さんとして」、「配偶者として」どのよ

うに関わると良いかを一緒に勉強していきましょう。後半はこれまでと同様に座談会を行います。ご本人

さんと関わる中での思いや悩みについて、他のご家族の方ともお話する機会となりますので、ふるって 

ご参加ください。 

日時：3/28（土）14 時 30 分～16 時 30 分 

場所：ショートケア室（302 号室） 

対象：ショートケアに通所中、あるいは卒業後の患者様のご家族様（保護者、配偶者等） 

 

OB・OG 会 / OG 会のお知らせ 

 レギュラーグループの進度を鑑みて、4 月以降は以下のように開催いたします。ご理解、ご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

〔OB・OG 会（土曜日）〕 

 今後は以下のように開催いたします。 

偶数月 これまで通りの OB・OG 会を行います。 

奇数月 SST 勉強会として、SST で取り扱う内容を一緒に勉強していきます。 

    ・5 月「障害理解」 

    ・7 月「コミュニケーションについて/会話シリーズ」 

    ・9 月「相手の気持ちを考える/ストレス対策」 

① グループ参加まで待機期間がある方 ② 定期通所が難しく単発参加を希望したい方 

③ グループ卒業後も学びたい方 を対象としています。 

ご参加希望の方は主治医に確認の上、ショートケアまでお問い合わせください。  

〔OG 会（月曜日）〕 

 土曜日の変更に合わせて、4 月からは偶数月での開催とさせていただきます。 

 

  午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9：15～ 9：30 13：45～14：00 
●電話番号：044-930-3310 

●お問い合わせフォーム 

 

●公式 LINE 

プログラム 9：30～12：30 14：00～17：00 

電 話 対 応 9：00～12：45 13：45～18：00 



 


